
ライフスキル（心の能力）の形成をめざす 

ＪＫＹＢ健康教育一日ワークショップ大阪 2009 

”楽しくて，できる”ライフスキル教育＆健康教育プログラムの開発をめざして！ 

 

主催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会（代表 神戸大学大学院教授 川畑徹朗） 

共催 第 56 回近畿学校保健学会（会長 奈良教育大学保健管理センター所長 辻井啓之） 

後援 近畿学校保健学会（幹事長 神戸大学大学院教授 川畑徹朗） 

     

目的：近年我が国でも深刻化しつつある喫煙，飲酒，薬物乱用，不健康な食生活，早期の性行動や若年妊娠，

いじめ，暴力などを始めとする思春期のさまざまな危険行動の根底には，ライフスキル（心の能力）の問題

が共通して存在すると考えられています。本ワークショップでは，セルフエスティームの形成を中心的要素

とするライフスキル教育の理論と実際について理解を深めるとともに，参加者が主体的に学習し，経験する

ことによって，行動変容に結びつくライフスキル教育や健康教育を指導するのに必要な能力の形成を図るこ

とを目的としています。 

 

対象：一般教諭，養護教諭，栄養教諭，管理栄養士，保健師，学生・院生など約５０名 

日時：２００９年６月２１日（日）午前９時〜午後４時半 

会場：ECC 国際外語専門学校（大阪市北区中崎西 2-1-6 最寄り駅 阪急梅田駅） 

参加費： 

 JKYBライフスキル教育研究会会員，第 56 回近畿学校保健学会参加者，平成 21 年度近畿学校保健学会会員

は，２千円 

 その他の方は，４千円 

申し込み方法： 

 ワークショップに参加御希望の方は，お名前，連絡先住所を明記し，８０円切手を添付した返信用封筒を

同封して，封筒の表に【ＪＫＹＢ健康教育一日ワークショップ大阪 2009 参加希望】と朱書して，下記まで

お申し込み下さい。 

なお，お申し込みの際には，お名前，所属，職種，連絡先電話番号を明記下さるようお願い申し上げます。

また，第 56 回近畿学校保健学会参加者もしくは平成 21 年度近畿学校保健学会会員の方は，その証明となる

振込用紙の半券のコピーを必ず同封して下さい。 

申し込み受付期限は５月３１日といたしますが，定員に達し次第締め切らせていただきます。参加費用の

お支払い方法については，参加申し込み受付の時点でお知らせいたします。 

【申し込み先】 

 〒657-8501 神戸市灘区鶴甲３-１１ 神戸大学大学院人間発達環境学研究科 川畑徹朗 

 Tel & Fax. ０７８-８０３-７７３９    


